Was bietet die Integrierte
Versorgung?

Die Integrierte Versorgung sieht die gemein-
same Behandlungsplanung mit Arzten und
Therapeuten zur Koordination und Verbesse-
rung der ambulanten Behandlung vor.

Sie ist eine alternative Leistung zur Nach-
sorge bzw. zur Krankenhausbehandlung.

Stationare Klinikaufenthalte sollen durch
eine frihzeitige und professionelle Krisen-
intervention verhindert oder verklirzt werden.

Die InterventionsmaBnahmen reichen von
der telefonischen 24h-Hotline des thera-
peutischen Behandlungsteams lber den
personlichen Besuch bei lhnen zu Hause
(Hometreatment) bis hin zur Aufnahme in fir
den Notfall vorgesehene Riickzugsraume.

Die Finanzierung erfolgt tber teilnehmende
Krankenkassen.

Weitere Informationen
und Kontakt

Wiinschen Sie weitere Informationen?
Dann kontaktieren Sie uns gerne telefonisch
oder per E-Mail:

Tel.: 040 - 888 856 30 - 0
E-Mail: ppa@sfo.hamburg

Fir eine ausfihrliche Erstinformation und/oder
Anmeldung bitten wir Sie, telefonisch einen
Termin mit uns zu vereinbaren.
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Wir sind lhr Wegweiser...

... und unterstitzen Sie bei der Orientierung im
Dschungel der Angebote fiir die ambulante
Versorgung. Wir sind ein multiprofessionelles
Fachteam, bestehend aus Psychologlnnen,
Sozialpadagoglnnen, Ergotherapeutinnen und
Fachkraften anderer medizinischer und sozialer
Berufe.

Wir beraten, unterstiitzen und begleiten
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
bei der gesamten Planung und Organisation
ihrer ambulanten Versorgung.

Als Teil des Hamburger Netzwerks Integrierte
Versorgung seelische Gesundheit arbeiten wir
mit regionalen Dienstleistern aus dem Gesund-
heitswesen (Kliniken, niedergelassene Arzte
und Therapeuten) sowie anderen in Hamburg
ansassigen Netzwerkpartnern und Anbietern
zusammen.

Mit uns haben Sie schnellen Zugang zu den
erforderlichen Facharzten und erhalten eine
zielgenaue Behandlung lhrer psychischen
Erkrankung. Wir stehen lhnen zur Seite und
sprechen regelméaBig mit lhnen tber Ihr
Befinden. So wird sichergestellt, dass die
Behandlung sich auch langfristig an |hrem
personlichen Bedarf orientiert.

Das kénnen Sie erreichen

Gemeinsam mit lhnen und in Kooperation mit
anderen Dienstleistern aus dem Gesundheits-
wesen optimieren wir lhre individuelle ambu-

lante Versorgung, mit den Zielen:

Ihre psychische Gesundheit zu stabilisieren
bzw. zu verbessern

eine mogliche Fortsetzung oder Wiederauf-
nahme lhrer beruflichen Tatigkeit zu férdern

durch frihzeitige und professionelle Krisen-
intervention einen Klinikaufenthalt zu vermeiden
bzw. zu verkirzen

Unsere Angebote

Jederzeitige telefonische Erreichbarkeit
(24h-Hotline)

Die Méglichkeit der aufsuchenden
Behandlung (,Hometreatment")

Im Krisenfall steht lhnen ein Zimmer in
Riickzugsraumen zur Verfligung.

Ein fester therapeutischer Ansprechpartner
fur alle Ihre Anliegen

Vernetzungsmaoglichkeit mit lhrem begleiten-
den Facharzt bzw. Unterstltzung bei der
Suche nach geeigneter medizinischer und
psychotherapeutischer Behandlung

Auf Wunsch Einbeziehung von Angehdrigen
oder Personen aus lhrem sozialen Umfeld

lhr Weg zu uns

In einem ersten Schritt prifen wir fir Sie, ob
Ihre Krankenkasse das Angebot der Inte-
grierten Versorgung tbernimmt. Bei Bedarf
unterstitzen wir Sie gern im Rahmen der
Anfrage bei |hrer Krankenkasse. Kontaktieren
Sie uns!



